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Bedienungsanleitung | Eigenschaften

- modernes Design, tragbar und kostengunstig

Vielen Dank fiir den Kauf des Mutifunktions-Fulimassage-Gerétes. - Kombination aus FuBreflexzonen-, Shiatsu-, und
Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgféltig, bevor Sie das Luftdruckmassage mit integrierter Wérmefunktion
Gerét das erste Mal nutzen und bewahren Sie diese Anleitung - massiert FuRRreflexzonen von den Zehen bis zur Ferse
sorgfaltig auf. - Luftdruckmassage entspannt die Fiie zusétzlich

- drei anpassbare Luftdruck-Intensitaten

- zwei automatische Programme; ein manuelles Programm

- Temperaturanpassung: zwei Wéarmestufen

- automatische Abschaltung nach 15min.

- sichere und zuverlassige Stromversorgung tber DC12V Adapter

| Innait || Details und Funktionen

. Bedienelement zur Einstellung der Funktionen
. Massagebereich: Vorderful3

. Massagebereich: Mittelful3

. Massagebereich: Ferse

. Position der Luftkissen fiur Luftdruckmassage

. abnehmbarer und waschbarer Einsatz

. DC12V/3A Adapter

8. Taste fiir sofortigen Luftablass
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SICHERHEITSHINWEISE

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

WARNUNG/ACHTUNG:
Warnhinweise auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
Sicherheitshinweise fiir mégliche Schéden an Gerét und Zubehér

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Bestimmungsgeméler Gebrauch:

Mit diesem elektrischen Fuss-Massagegerét knnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich
selbst oder anderen Personen eine wohltuende Massage bereiten.

Massagen kénnen entspannend oder anregend wirken und werden gerne bei
Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Es ersetzt jedoch nicht die
arztliche Behandlung. Das Gerdét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen
oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

Dieses Gerdt ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlielich Kinder) mit
eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine
fiir Ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt oder erhielten von lhr Anweisungen,

wie das Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerét spielen.

Wenn Sie an einer dieser Erkrankungen leiden oder aufgrund folgender Dinge unter &rztlicher
Behandlung stehen, wenden Sie sich bitte vorab an lhren Hausarzt!

- wdhrend der Schwangerschaft

- bei geschwollenen, entziindeten Kérper- oder Hautpartien, die direkten Kontakt mit
dem Gerdit haben

- bei Trdgern eines Herzschrittmachers oder Protesen im Fussbereich

- bei Osteoporose

- bei Anomalien oder vergangenen Knochenbriichen im Fussbereich

- bei Wunden im Fussbereich

- bei Krebserkrankung o.d.

- bei Herzproblemen

- bei chronischen oder anderen ernsthaften Erkrankungen

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen.
Der Hersteller/Handler kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch
unsachgemaélen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

WARNUNG/ACHTUNG

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehér keine sichtbaren
Schéden aufweist. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Héndler. Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Schiitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Decken Sie das Gerét auf
keinen Fall wéhrend des Betriebes ab. Bringen Sie das Gerét und Zubehér vor Benutzung
auf Raumtemperatur. Stellen Sie das Geréat auf eine feste, ebene Flache. Sollte das Gerét
nicht korrekt funktionieren oder sich Unwohlsein einstellen, brechen Sie die Anwendung
sofort ab.

WARNUNG/ACHTUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig
zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

- nur mit dem auf dem Gerét notierten Netzstrom und den mitgelieferten Zubehér

- nie, wenn das Geréat oder Zubehér sichtbare Schédden aufweist

- nicht wéhrend eines Gewitters

- nur mit Adaptern oder Verléngerungen, welche den geltenden Sicherheitsvorschriften
entsprechen. Die Stromleistungsgrenze darf nicht liberschritten werden.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten, anormalen Gerduschen und Gerlichen
oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das Gerédt vom Stromanschluss.
Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der Steckdose zu
ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét nur an dem vorgesehenen Haltegriff.

Schiitzen Sie das Gerét vor stérkeren Stdéf3en und sorgen Sie dafiir, dass die Netzleitung
nicht eingeklemmt, geknickt oder lber scharfkantige Gegenstédnde gezogen wird.

Wenn das Gerét heruntergefallen ist, extremer Feuchtigkeit oder Hitze ausgesetzt wurde
oder anderweitige Schdden davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.
Setzen Sie sich im Zweifelsfall mit dem Kundenservice oder Héndler in Verbindung.

Benutzen Sie das Gerét

- nur in trockenen Innenrdumen

- nur mit trockenen Hénden

- nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefiillten Waschbecken

- nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna

- nie im Freien

- nie in der Ndhe von Wérmequellen, wie z.B. Heizung, Kamin, offenes Feuer, Kerzen

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker.




A

Reparatur

WARNUNG

Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist und durch unsachgeméafiie Reparaturen erhebliche
Gefahren fir den Benutzer entstehen kénnen. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
Wenden Sie sich daher bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Héndler.

A

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht sachgemé&fRen Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchs-
anleitung besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerét deshalb

- nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter
Benutzung mindestens 30 Minuten abkiihlen

- nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Néhe sind,

- nie unter einer Abdeckung, wie z.B. Decke, Kissen...

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und
vom Netzstrom zu trennen.

A

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die értlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das
Gerat gemdl3 der Elektro- und Elektronik Altgeréte Vlerordnung 2002/96/EC — WEEE

(Waste Eletrical and Eletronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zustdndige kommunale Behérde.

BEDIENELEMENT

1. Kneading: Einstellung der Massage-Funktion im manuellen
und Automatik-Programm, jeweils langsam (Slow) oder
schnell (Fast) auswahlbar. Kneading

2. Air Pressure: Einstellung der Luftdruckmassage.

6 Intensitatsstufen im manuellen Programm einstellbar.

3. Auto: Einstellung des Automatik-Programmes
(2 Varianten - A & B)

4. Heating: Einstellung der Warmefunktion Heating
(2 Temperatureinstellungen - Low & High)

5. Power: Ein- und Ausschalten des Gerétes

6. Um die Luft manuell aus den Luftkissen entweichen zu lassen,
driicken Sie den blauen Knopf zwischen den Fulleinldssen.

Air pressure

il =

INBETRIEBNAHME UND NUTZUNG

Stecken Sie das mitgelieferte Stromkabel in den Anschluss des Massage-
gerates und anschliessend in die Steckdose. Das Gerét gibt einen Signal-Ton
von sich und ist nun einsatzbereit. Erkennbar auch an der leuchtenden
Power-LED am Bedienelement.

Manuelles-Programm
Kann direkt nach Einschalten des Geréates gestartet werden.

1. Kneading: durch Driicken schaltet sich die Massage ein bzw. aus.
Wahlbar zwischen langsam (Slow) und schnell (Fast)

2. Air Pressure: durch wiederholtes Driicken kénnen die 6 Intensitatsstufen
der Luftdruckmassage eingestellt werden.
1. Stufe - Low = griine LED
2. Stufe - Low = rote LED
3. Stufe - Middle = griine LED
4. Stufe - Middle = rote LED
5. Stufe - High = griine LED
6. Stufe - High = rote LED

3. Heating: durch Driicken der Taste wird die Warmefunktion aktiviert.
Wahlbar zwischen gering (Low) und hoch (High). Kann sowohl im manuellen
Programm als auch im Automatik-Programm eingestellt werden.

Integrierte Abschaltfunktion schaltet das Gerit nach 15min. Anwendung
automatisch ab.

Automatik-Programm
1. Auto: durch Driicken startet das Automatik-Programm “A®. LED A, Kneading und
Air Pressure leuchten. Folgende Funktionen sind nun aktiv:
A. Shiatsumassage in Verbindung mit der Luftdruckmassage
B. Luftdruckmassage
C. Shiatsumassage
Die Funktionen variieren alle 3min. bis die Abschaltautomatik das Gerét ausschaltet.
2. Durch erneutes Driicken wird das Automatik-Programm “B“ gestartet.
Dies wird durch die leuchtende LED B gekennzeichnet.
Folgende Funktionen sind nun aktiv:
A. Luftdruckmassage
B. Shiatsumassage
C. Kombination aus Luftdruck- und Shiatsumassage
Die Funktionen variieren alle 3min. bis die Abschaltautomatik das Gerat ausschaltet.
3. Erneutes Driicken der Taste Auto, deaktiviert das Automatik-Programm.
Die LED-Leuchten A und B erléschen.



PROBLEMBEHANDLUNG

Phadnomen maogliche Ursache

1. der Netzstecker
ist nicht angeschlossen

Funktioniert nicht? 2. Stecker hat keinen
richtigen Kontakt

3. Power-Taste wurde
nicht betatigt

1. Power aus

Hoért auf zu massieren?
2. Abschaltautomatik
(15min) ist aktiv

Losung

Netzstecker in die
Steckdose stecken

Prifen Sie den Stecker

Driicken Sie die
Power-Taste

Uberprifen Sie ob das
Kabel richtig steckt

Gerét abkihlen lassen
und wieder einschalten

SPEZIFIKATION
Produktname: Fuss-fit-MaXX
Model: FMG-70599
Leistungsaufnahme:  max. 36W
Spannung: AC 100V-240V/ 50Hz-60Hz,
DC 12V/3A
-7 -

Service und Garantie

Verwenden Sie das Gerédt so wie im Handbuch beschrieben. Bei Fragen, Hilfe,
Unterstiitzung oder Gewahrleistungs- und Garantieanspriichen wenden Sie sich
bitte an die unten angegebene Adresse.

Adresse: arcotec Mobilfunktechnik GmbH, Hertzstrasse 15, 30827 Garbsen,
Deutschland, Tel.: 05131 / 46 58 90, E-Mail: info@arcotec.de

Konformitatserklarung

Hiermit erklart arcotec Mobilfunktechnik GmbH, dass der Artikel “ Fuss Fit Maxx -
Fussmassagegerit”, Artikelnummer 70599, in Ubereinstimmung mit den Bestim-
mungen der EG-Richtlinie(n) ist.

Die vollstandige Konformitatserklarung kann auf der Internetseite
www.arcotec.de abgerufen werden.
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